
 

 

JUEGOS DEPORTIVOS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA 2024-25 

PROYECTO - BASES DE HALTEROFILIA  

 

1. Competición 

Categorias 

CATEGORÍAS PARTICIPANTES EN JUEGOS DEPORTIVOS 2023-24 

C. TÉCNICA Categoría mixta 

BENJAMÍN  Hasta 9 años, en la final 

ALEVIN 10 a 12 años, en la final 

INFANTIL 1º AÑO 12 a 13 años, en la final 

C. KILOS  Categoría masculina Categoría femenina 

INFANTIL 2º ANO 13-14 años 13-14 años 

CADETE 15-17 años 15-17 años 

 

Modalidades (en caso de haber varias) 

Movimientos olímpicos de Halterofilia: Arrancada, Dos Tiempos y Total 

Olímpico.  

Ámbito de competición 

Autonómica 

2. Sistema y formato de competición 

Número de equipos por categoría 

1 equipo por categoría de edad, por Club, sin máximo de deportistas por 

categoría.  

 

Fases de competición  

Se realizarán un total de seis jornadas durante los meses comprendidos entre 

Octubre de 2024 y Julio de 2025. 

 

Metodo de clasificación/ competición: 

•Las categorías benjamín, alevín e infantil de 1º año, (mixtas) participarán en 

competición de técnica, que será evaluada por tres técnicos/as 

Entrenadores/as designados por la Dirección Técnica de la Federación. 

La suma de todas las puntuaciones obtenidas en cada una de las seis jornadas 

determinará la puntuación final obtenida.  

 

 •Las categorías infantil de 2º año y cadete masculina y femenina, participarán 

en competición de kilos.  La clasificación final se obtendrá de la suma de los 

puntos Sinclair obtenidos en las seis jornadas.   

La tabla Sinclair, establecida por la IWF, otorga un coeficiente al deportista 

según el peso corporal, el cual al multiplicarlo por el total que levantó convierte 

ese resultado en otro equivalente, puntos Sinclair. 

 



 

 

3. Participación 

Inscripciones 

Todos los participantes deberán estar inscritos en los Juegos Deportivos  de la 

Comunidad Valenciana a través de la plataforma JOCSE, 

https://appweb1.edu.gva.es/jocse/login.zul, eligiendo como organizador de la 

competición a la Federación de Halterofilia de la Comunidad Valenciana.  

Los clubes inscritos deberán presentar el día de la prueba las hojas de Inscripción 

en las que aparecen relacionados los/as deportistas. Este formulario se puede 

descargar una vez presentado el equipo, en la aplicación informática JOCSE.  

Período de inscripción 

Las inscripciones se realizarán a partir del mes de septiembre, y se podrán 

inscribir deportistas durante los meses de septiembre al 31 de mayo de 2025. 

Edades 

De 8 a 17 años, divididos en las diferentes categorías antes mencionadas.  

 

Limitaciones en el caso de haberlas respecto a las inscripciones 

Por las características de nuestro deporte, no existe limitación en inscripciones.  

4. Normativa de la competición  

Las Jornadas se celebrarán principalmente en las tres localidades (Pabellón de 

Halterofilia de Gandia, Pabellón de Halterofilia Julián Perea de Alzira o Centro 

Deportivo la Creu del Grau de Valencia), que cuentan con dos tarimas y las 

instalaciones adecuadas para la celebración del evento. No obstante, y dado 

que hay clubes que ya cuentan con instalaciones preparadas para albergar 

dicho evento, podría celebrarse en cualquier otra localidad distinta, siempre 

que cumplan con los requisitos de organización para este tipo de eventos. En el 

caso de que no pudiesen utilizarse dos tarimas y el número de participantes 

impidiese la celebración en una localidad, la competición podrá celebrarse en 

dos o tres de estas localidades el mismo día.   

Ambas competiciones, técnica y Kilos se celebrarán en días distintos, pudiendo 

ser en fines de semana distintos y contiguos, o en días distintos durante el mismo 

fin de semana.  

La competición de kilos para las categorías infantil de 2º año y cadete, será a 

su vez final autonómica sub-15 y sub-17, dado que de estos resultados se 

obtendrá la selección para participar en los campeonatos de España de estas 

edades.   

La Federación de Halterofilia remitirá convocatoria de cada jornada a los clubes 

participantes, en la que indicará las sedes e informará qué clubes participarán 

en cada localidad.  

 

https://appweb1.edu.gva.es/jocse/login.zul


 

 

 

Para la competición se utilizará el material deportivo que se encuentre en la 

sede en la que se celebra el evento, siendo en su mayoría aportado por la 

Federación de Halterofilia de la Comunidad Valenciana.  

5. Obligaciones entrenadores y deportistas 

En las competiciones, los y las deportistas, técnicos/as y delegados/das, tendrán 

que presentar la hoja de inscripción. 

La documentación tendrá que estar a disposición del personal arbitral, 

jueces/zas, representantes federativos y la Generalitat, siempre que sea 

requerida. 

6. Regimen disciplinario 

Para resolver las cuestiones suscitadas en materia de disciplina deportiva, se 

aplicará el reglamento federativo.  

Los comités disciplinarios, según el nivel y los ámbitos son los siguientes: 

- En primera instancia:  

En competiciones provinciales y autonómicas, el comité de competición de la 

federación, asistido por una persona responsable del ámbito federativo de los 

Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana.  

- En segunda instancia: 

El comité de apelación de la federación, asistido por una persona responsable 

del ámbito federativo de los Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana. 

- En última instancia: 

El Tribunal del Deporte de la Comunidad Valenciana, que agota la vía 

administrativa. 

7. Sanciones 

Al inicio de la competición se comprobará si todos/as los/as participantes están 

debidamente inscritos en los Juegos Deportivos de la Comunidad Valenciana. 

No podrá participar ningún/a deportista que no esté inscrito. 

8. Trofeos y medallas 

Número trofeos y medallas por categoría, ámbito y sexo (A cuántos deportistas 

se le darán trofeos/ medallas en las diferentes competiciones). 

 

 

 



 

 

 

CANTIDAD 
ORO PLATA BRONCE 

BENJAMÍN 2 2 6 

ALEVIN 2 2 6 

INFANTIL 1º AÑO 2 2 6 

INFANTIL 2º AÑO 2 2 6 

CADETE 2 2 6 

POR CATEGORÍA DE PESO CORPORAL (SELECCIÓN CTOS. ESPAÑA) 

FINAL AUT. SUB-15 20 20 20 

FINAL AUT. SUB-17 20 20 20 

 

 

9. Asistencia médica 

Los participantes con licencia de JOCSE tendrán cobertura de un seguro de 

accidentes deportivos por la actividad deportiva desarrollada durante los 

juegos escolares. 

Esta atención deberá de producirse antes de 48 horas desde que ocurre el 

accidente.  

Para poder ser beneficiario de la asistencia se debe de haber formalizado la 

inscripción correspondiente y disponer de la licencia deportiva de los Juegos 

deportivos.  

El protocolo a seguir será el siguiente (en la página web de JOCSE se puede 

encontrar de forma más detallada 

http://esport.gva.es/jocsweb/jocse.html#assistencia ): 

a. Acudir al hospital de la red de la Consellería de Sanidad, en un plazo de 

48 horas desde el accidente, más próximo al lugar del accidente (se 

deberá aportar la licencia de JOGSE).  

 

b. En caso de necesitar una atención posterior a la prestada en primera 

instancia, cuando indiquen en urgencias la necesidad de un seguimiento 

por un especialista, el accidente deberá de ser comunicado depués de 

la primera atención.  

 

 

http://esport.gva.es/jocsweb/jocse.html#assistencia


 

 

 

Se entiende por accidente, la lesión corporal que deriva de una causa violente, 

repentina y ajena a la intencionalidad y voluntad de la persona asegurada, 

sobrevenida por el hecho u ocasión del ejercicio de la actividad o competición 

deportiva asegurada, y que le provoque invalidez temporal, permanente o 

muerte, sin patología ni alteración anatómica previa.   

10. Organización e información. 

Federación de halterofilia de la C.V., c/ Valencia, 38 bajo. 46120 Alboraia 

(Valencia) 

E-mail: halterofiliacv@hotmail.com  / info@fedehaltecv.org 

Coordinadora: Nuria Sorribes Alfonso, Tel. 635454440 

Direcció Territorial de València – Edifici Educació PROP II, Gregori Gea, 14  

46009 València E-mail: dep.val_dgd@gva.es 

 

mailto:halterofiliacv@hotmail.com
mailto:info@fedehaltecv.org
mailto:dep.val_dgd@gva.es


 

 

JOCS ESPORTIUS DE LA COMUNITAT VALENCIANA 2024-25 

PROJECTE - BASES DE HALTEROFÍLIA  

 

1. Competició 

Categories 

CATEGORIES PARTICIPANTS EN JOCS ESPORTIUS 2024-25 

C. TÉCNICA Categoría mixta 

BENJAMÍN Fins a 9 anys, en la final 

ALEVÍ 10 a 12 anys, en la final 

INFANTIL 1º ANY 12 a 13 anys, en la final 

C. KILOS  Categoría masculina Categoría femenina 

INFANTIL 2º ANY 13-14 anys 13-14 anys 

CADET 15-17 anys 15-17 anys 

 

Modalitats (en cas d'haver-hi vàries) 

Moviments olímpics d'Halterofília: Arrancada, Dos Temps i Total Olímpic. 

Ámbito de competición 

Autonòmica 

2. Sistema i format de competició 

Numero d’equips per categoria 

1 equip per categoria d’edat, per Club, sense màxim d'esportistes per categoria. 

 

Fases de competició  

Es realitzaran un total de sis jornades durant els mesos compresos entre Octubre 

de 2024 i Juliol de 2025. 

 

Mètode de classificació/ competició: 

• Les categories benjamí, aleví i infantil de 1r any, (mixtes) participaran en 

competició de tècnica, que serà avaluada per tres tècnics/ques Entrenadors/es 

designats/des per la Direcció Tècnica de la Federació. 

La suma de totes les puntuacions obtingudes en cadascuna de les sis jornades 

determinarà la puntuació final obtinguda. 

 

 • Les categories infantil de 2n any i cadet masculina i femenina, participaran en 

competició de quilos. La classificació final s'obtindrà de la suma dels punts 

Sinclair obtinguts en les sis jornades.  

La taula Sinclair, establida per la IWF, atorga un coeficient a l'esportista segons 

el pes corporal, el qual en multiplicar-lo pel total que va alçar convertix eixe 

resultat en un altre equivalent, punts Sinclair. 

 

 



 

 

3. Participació 

Inscripcions 

Tots els participants hauran d'estar inscrits en els Jocs Esportius de la Comunitat 

Valenciana a través de la plataforma JOCSE, 

https://appweb1.edu.gva.es/jocse/login.zul, triant com a organitzador de la 

competició a la Federació d'Halterofília de la Comunitat Valenciana. 

Els clubs inscrits hauran de presentar el dia de la prova els fulls d'inscripció en les 

quals apareixen relacionats els/les esportistes. Este formulari es pot descarregar 

una vegada presentat l'equip, en l'aplicació informàtica JOCSE.  

Periode d’inscripció 

Les inscripcions es realitzaran a partir del mes de setembre, i es podran inscriure 

esportistes durant els mesos de setembre al 31 de maig de 2025. 

 

Edats 

De 8 a 17 anys, dividits en les diferents categories abans esmentades.  

 

Limitacions en el cas d'haver-les respecte a les inscripcions 

Per les característiques del nostre esport, no existix limitació en inscripcions. 

4. Normativa de la competició  

Les Jornades se celebraran principalment en les tres localitats (Pavelló 

d'Halterofília de Gandia, Pavelló d'Halterofília Julián Perea d'Alzira o Centre 

Esportiu la Creu del Grau de València), que compten amb dos tarimes i les 

instal·lacions adequades per a la celebració de l'esdeveniment. No obstant 

això, i atés que hi ha clubs que ja compten amb instal·lacions preparades per a 

albergar este esdeveniment, podria celebrar-se en qualsevol altra localitat 

diferent, sempre que complisquen amb els requisits d'organització per a esta 

mena d'esdeveniments. En el cas que no pogueren utilitzar-se dos tarimes i el 

nombre de participants impedira la celebració en una localitat, la competició 

podrà celebrar-se en dos o tres d'estes localitats el mateix dia.  

Totes dues competicions, tècnica i quilos se celebraran en dies diferents, podent 

ser en caps de setmana diferents i contigus, o en dies diferents durant el mateix 

cap de setmana.  

La competició de quilos per a les categories infantil de 2n any i cadet, serà al 

seu torn final autonòmica sub-15 i sub-17, atés que d'estos resultats s'obtindrà la 

selecció per a participar en els campionats d'Espanya d'estes edats.  

La Federació d'Halterofília remetrà convocatòria de cada jornada als clubs 

participants, en la qual indicarà les seus i informarà quins clubs participaran en 

cada localitat. 

Per a la competició s'utilitzarà el material esportiu que es trobe en la seu en la 

qual se celebra l'esdeveniment, sent en la seua majoria aportat per la Federació 

d'Halterofília de la Comunitat Valenciana. 

https://appweb1.edu.gva.es/jocse/login.zul


 

 

 

5. Obligacions entrenadors/es i esportistes 

En les competicions, els i les esportistes, tècnics/ques i delegats/des, hauran de 

presentar el full d'inscripció. 

La documentació haurà d'estar a la disposició del personal arbitral, jutges/ses, 

representants federatius i la Generalitat, sempre que siga requerida. 

6. Règim disciplinari 

Per a resoldre les qüestions suscitades en matèria de disciplina esportiva, 

s'aplicarà el reglament federatiu.  

Els comités disciplinaris, segons el nivell i els àmbits són els següents: 

- En primera instància:  

En competicions provincials i autonòmiques, el comité de competició de la 

federació, assistit per una persona responsable de l'àmbit federatiu dels Jocs 

Esportius de la Comunitat Valenciana. 

- En segona instància: 

El comité d'apel·lació de la federació, assistit per una persona responsable de 

l'àmbit federatiu dels Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana. 

- En última instància: 

El Tribunal de l'Esport de la Comunitat Valenciana, que esgota la via 

administrativa. 

7. Sancions 

A l'inici de la competició es comprovarà si tots/es els/les participants estan 

degudament inscrits en els Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana. No podrà 

participar cap esportista que no estiga inscrit. 

8. Trofeus i medalles 

Número trofeus i medalles per categoria, àmbit i sexe (A quants esportistes se li 

donaran trofeus/ medalles en les diferents competicions). 

 

 

 

 

 

 



 

 

QUANTITAT 
OR PLATA BRONZE 

BENJAMÍ 2 2 6 

ALEVÍ 2 2 6 

INFANTIL 1º ANY 2 2 6 

INFANTIL 2º ANY 2 2 6 

CADET 2 2 6 

PER CATEGORIA DE PES CORPORAL (SELECCIÓ CP. ESPANYA) 

FINAL AUT. SUB-15 20 20 20 

FINAL AUT. SUB-17 20 20 20 

 

9. Assistència mèdica 

Els participants amb llicència de JOCSE tindran cobertura d'una assegurança 

d'accidents esportius per l'activitat esportiva desenvolupada durant els jocs 

escolars. 

Esta atenció haurà de produir-se abans de 48 hores des que ocorre l'accident.  

Per a poder ser beneficiari de l'assistència s'ha d'haver formalitzat la inscripció 

corresponent i disposar de la llicència esportiva dels Jocs esportius.  

El protocol a seguir serà el següent (en la pàgina web de JOCSE es pot trobar 

de forma més detallada 

http://esport.gva.es/jocsweb/jocse.html#assistencia ): 

a. Acudir a l'hospital de la xarxa de la Conselleria de Sanitat, en un termini 

de 48 hores des de l'accident, més pròxim al lloc de l'accident (s'haurà 

d'aportar la llicència de JOGSE). 

 

b. En cas de necessitar una atenció posterior a la prestada en primera 

instància, quan indiquen en urgències la necessitat d'un seguiment per 

un especialista, l'accident haurà de ser comunicat després de la primera 

atenció. 

S'entén per accident, la lesió corporal que deriva d'una causa violente, sobtada 

i aliena a la intencionalitat i voluntat de la persona assegurada, sobrevinguda 

pel fet o ocasió de l'exercici de l'activitat o competició esportiva assegurada, i 

que li provoque invalidesa temporal, permanent o mort, sense patologia ni 

alteració anatòmica prèvia. 

http://esport.gva.es/jocsweb/jocse.html#assistencia


 

 

 

10. Organització i informació. 

Federació d’halterofilia de la C.V., c/ València, 38 sota. 46120 Alboraia 

(València) 

E-mail: halterofiliacv@hotmail.com  / info@fedehaltecv.org 

Coordinadora: Núria Sorribes Alfonso, Tel. 635454440 

Direcció Territorial de València – Edifici Educació PROP II, Gregori Gea, 14  

46009 València E-mail: dep.val_dgd@gva.es 

 

mailto:halterofiliacv@hotmail.com
mailto:info@fedehaltecv.org
mailto:dep.val_dgd@gva.es

