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FEDERACION DE HALTEROFILIA
DE LA COMUNITAT VALENCIANA

CURSO DE ENTRENADOR DE HALTEROFILIA DE NIVEL 1 - 2026

o La Federacion de Halterofilia de la Comunidad Valenciana convoca el curso de Entrenador de Halterofilia de Nivel | — Valencia.
o Esta formacion tiene el reconocimiento por la Direccién General de Deporte de la Generalitat Valenciana.
o Laorganizacién de la prueba de acceso, el bloque especifico y el control del periodo de practicas corresponde a la Federacion.

OBJETIVOS DEL CURSO

Dinamizar, instruir y concretar la iniciacion deportiva; organizar, acompafar y tutelar a los deportistas durante su participacion en
actividades, competiciones y eventos propios de este nivel; y todo ello conforme a las condiciones de seguridad y a las directrices
establecidas en el Plan Formativo.

PERIODO DE INSCRIPCION: del 1 al 30 de abril de 2026.

30 alumnos (que se cubriran por orden de inscripcidn; las que sobrepasen ese numero pasaran a una lista de
espera que se tendra en consideracion si al formalizar la matricula existieran alumnos que no completaran la documentacion exigida).

LUGAR DONDE TENDRA LUGAR EL CURSO
Blogue Comun: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (F.C.A.F.E.)
Bloque Especifico: Pabellén Halterofilia Gandia. (Av. Dels esports)

CONTACTO
Email: formacion@fedehaltecv.org Tel: 636 283 507

a) Generales:
Estar en posesion del titulo de Graduado en ESO o equivalente (también se puede acceder acreditando la superacion de la prueba de
acceso a ciclos formativos de grado medio o superior 0 pruebas especificas de madurez).

b) Especificos:

Prueba de acceso: Realizacion correcta del ejercicio de sentadilla delantera con 50% de peso corporal (movimiento parcial de la
modalidad de Dos Tiempos).

Exenciones: Anexo 1.

BLOQUE PRACTICAS BLOQUE ESPECIFICO
Area Horas Area Horas Presencial
Practicas 150 Desarrollo profesional | 6
Total 150 Iniciacién al entrenamiento en la halterofilia 12
Promocién de la halterofilia 8
Seguridad e higiene en la halterofilia 7
Total 65

PERIODO DE PRACTICAS: 150 horas.
Se realizara tras finalizar el periodo lectivo, y podra iniciarse siempre y cuando se cumplan los siguientes requisitos:
e Que el alumno haya superado la totalidad de las areas del Bloque Especifico.
¢ Que haya superado la totalidad de las areas del Bloque Comun o se encuentre matriculado en el mismo.

Federacion de Halterofilia y de la Comunidad Valenciana CIF: G-46580635
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Lugar de realizacién:
e No sera necesario realizarlas en un club de halterofilia.

FEDERACI

o Seré obligatorio que el tutor de las mismas tenga una titulacion oficial (minimo nivel I)

CALENDARIO (POR DETERMINAR) y SEDE:

ON DE HALTEROFILIA
DE LA COMUNITAT VALENCIANA

Bloque Especifico: se imparte en el Pabellén de Halterofilia de Gandia
FECHA ON LINE PRESENCIAL
5 SEPTIEMBRE 9a14-15a20 | e
12 SEPTIEMBRE 9a14-15a20 | e
19 SEPTIEMBRE 9a14-15a20 | e
26SEPTEMBRE | —— 15220
100CTUBRE | e 9a14-15a20
170CTUBRE | = 9a14-15a20
24 OCTUBRE 9a14-15a20 | e
7NOVIEMBRE | e 16:00
21NOVIEMBRE | e 16:00

Bloque Comuin: (Periodo lectivo 29 septiembre — 18 de noviembre 2026) se imparte en la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte (F.C.A.F.E.) Universidad de Valencia - Campus de Blasco Ibafiez, C/ Gascé Oliag, 3 - Valencia

FECHA PRESENCIAL
17 octubre 2026 Jornada de Mafiana
21 noviembre 2026 (Examen) Ordinario Jornada de Mafiana
18 diciembre 20256(Examen) Extraordinaria 17:00 horas

PRECIO ORDINARIO BLOQUE ESPECIFICO: 750 € BLOQUE COMUN: 67,66 € (tasa) | TOTAL CURSO: 81766 €

DEPORTISTA DAN/DAR 20% DESCUENTO BLOQUE ESPECIFICO: 600 € TOTAL DAN: 667°66 €

EXENCIONES PAGO DE LA TASA (articulo 11.5-2): 100%.

o Familia numerosa categoria Especial.

o Familia monoparental categoria Especial.

o Victimas de actos de violencia sobre la mujer que acrediten esta condicion.

¢ Alumnado en situacion de exclusién social (acreditado por el 6rgano competente en materia de bienestar social del
ayuntamiento de residencia).

BONIFICACIONES (articulo 11.5-6): 50%

o Deportistas de Elite Comunitat Valenciana: 50%.

o Familia numerosa categoria General: 50%.

o Familia monoparental categoria General: 50%.

¢ Alumnado miembro de entidades colaboradoras con las que se firme un acuerdo para el desarrollo de una determinada
actividad formativa: 25%.

Federacion de Halterofilia y de la Comunidad Valenciana CIF: G-46580635
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DOCUMENTACION A PRESENTAR:

CUENTA DE CORREO ELECTRONICO PARA TODAS LAS COMUNICACIONES
formacion@fedehaltecv.org

PERIODO DE INSCRIPCION (del 1 al 30 de abril de 2026.):

Documentacion a presentar (para la inscripcion):

e  Formulario Inscripcion: https://forms.gle/iZTMSgiwcpwzWgkU9
o Impreso Autorizacion comprobacion de datos: F148526 (gva.es)

PUBLICACION LISTADO PROVISIONAL DE ADMITIDOS: Entre el 20-31 de mayo de 2026

FORMALIZACION DE MATRICULA EN EL CURSO: 1 al 10 de junio de 2026

ALUMNOS NO MATRICULADOS EN FECHA: Se entendera que, habiendo pasado el plazo de matricula, se renuncia a la plaza
otorgada por orden de inscripcidn al mismo, siendo ésta, cedida al alumno inmediatamente siguiente en la lista de espera.

Documentacion a presentar (para la matricula):

e Justificante de abono de la TASA del blogque comin. Agéncia Tributaria Valenciana - Sara (gva.es)
Justificante pago del bloque especifico del curso, 750€ o 600€ en el caso de que se tenga la consideracion de deportista de
alto nivel o alto rendimiento, a través de transferencia bancaria nimero de cuenta: IBAN ES23 0049 5463 1723 1612 5945,
SWIFT:BSCHESMM, TITULAR: Federacién de Halterofilia de la Comunidad Valenciana, mandando justificante.

e Enel caso de que se tenga la consideracion de deportista DAN O DAR, sera imprescindible aportar la documentacion donde
venga el reconocimiento.

COMPENSACION DE AREAS en el Bloque Comun

Los alumnos matriculados que acrediten titulaciones universitarias o formacion profesional FINALIZADAS
relacionadas con la actividad fisica y el deporte y ANTES de iniciar el curso, pueden solicitar la convalidacion de
areas del bloque comin ante el Consejo Superior de Deportes.

Para poder convalidarse el bloque comun se necesita la aceptacion de la misma por parte de la Conselleria,
primero presentar la solicitud desde el enlace y esperar la aceptacion, si no recibe la aceptacion debera realizar
el bloque comun.

Enlace: Informacioén, solicitud y registro telematico:

Convalidacion de areas - Formacion Deportiva - Generalitat Valenciana (gva.es)

PRUEBA DE ACCESO

Fecha de realizacion: Se establecera de forma favorable con los alumnos finalmente matriculados.
Lugar y horario: Pabellén de Halterofilia de Gandia (por determinar)

Federacion de Halterofilia y de la Comunidad Valenciana CIF: G-46580635
Email: info@fedehaltecv.org
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ANEXO 1

¢En qué consiste la prueba de acceso?
Estructura de la prueba, Realizacion correcta del ejercicio de sentadillas delanteras (movimiento parcial de la modalidad de Dos Tiempos).

Criterio de evaluacion

I Para superar el ejercicio el aspirante tendra que ejecutar los ejercicios de sentadillas (movimiento parcial de la modalidad de dos
tiempos), sin perturbar su actitud de equilibrio, expresando una adecuada coordinacién y posicién de sus codos, espalda y pies.

I Lacarga minima a desplazar sera de un 50 % de su peso corporal.
I Elresultado de esta prueba sera evaluado como APTO o NO APTO.

Espacios y equipamientos:
* Los aspirantes realizaran cada ejercicio de forma individual
* Los participantes en las pruebas de acceso tendran dos oportunidades para efectuar el gjercicio.

* Los aspirantes, en funcién de su sexo, dispondrande:
— 1 barra olimpica masculina.

— 1 barra olimpica femenina.

—1tarimade4mx4m

— 1 soporte de barra ajustable a su altura.

Exenciones:

0 Aquellas personas que acrediten haber participado en un Campeonato de Espaiia Individual como deportista.

I Las personas con alguna minusvalia fisica o disminucién funcional crénica deberan manifestarlo en el momento de su inscripcion,
presentando la oportuna certificacion médica, la cual les sera sustituida por una redaccidn o expresién oral en su caso, de la ejecucion
de la misma.

AT Federacién de Halterofilia y de la Comunidad Valenciana CIF: G-46580635
ﬁ Email: info@fedehaltecv.org




